Hôm nay (4/12), ngày thi đấu thứ 4 SEA Games 30, các kình ngư Việt Nam bắt đầu xuất trận. 
Ánh Viên là người được giao chỉ tiêu giành tới 8 HCV, nhiều nhất trong số các VĐV Việt Nam tham dự SEA Games 30. Ánh Viên đăng ký tham dự 12 nội dung và sẽ thi đấu 2 nội dung 200m bướm và 200m hỗn hợp cá nhân trong ngày ra quân. 200m hỗn hợp là một nội dung mà Ánh Viên sở trường khi giành HCV suốt 3 kỳ SEA Games gần nhất. 
Trong sáng nay, Ánh Viên vào chung kết nội dung bơi bướm 200 m nữ, giành vé vào chung kết với thành tích 2'15''41. Và Ánh Viên về nhất vòng loại 200 m hỗn hợp nữ với thời gian 2'18'20. Đây là nội dung thứ 2 Ánh Viên thi đấu trong ngày hôm nay.
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